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會不會出現月亮臉及水牛肩？

A.目前醫師所開立的類固醇
噴劑多屬於新型鼻噴劑，所含
類固醇成分甚少，且類固醇多
作用於鼻腔黏膜，隨血液運行
至其他器官機率甚低，不同於
口服或是注射類固醇，因此文
獻報告並不會出現月亮臉、水
牛肩、高血壓、青光眼、及骨
質疏鬆等副作用。

長期使用類固醇鼻噴劑，鼻黏膜真
的會變薄而流血嗎？

A.類固醇鼻噴劑主要讓腫脹的鼻
黏膜消腫，改善慢性發炎情形，讓
鼻黏膜回復到正常的厚度，因此並
沒有變薄的副作用。有研究發現連
續使用類固醇噴劑長達一年，鼻黏
膜並沒有變薄的狀況發生，少數出
現鼻黏膜出血狀況是因為噴劑氣體
衝擊的結果，只須暫時停藥即可，
並不會出現永久的併發症。

!" 醫師建議我使用類固醇鼻噴劑，
                    會不會出現類固醇的副作用呢？

!# 
小朋友可否使用類固醇鼻噴劑？

!$%類固醇鼻噴劑真的
                         沒有副作用嗎？

!&%坊間的鼻噴劑效果很好，為什麼不能使用太久？

A .臨床研究顯示目前常用的類固醇鼻
噴劑，縱使連續使用一年也未出現明顯
或嚴重的副作用，僅少數病人會有鼻黏
膜出血現象，如果有鼻出血發生，也只
要暫時停藥，症狀就會改善，不會遺留
永 久 性 的 傷 害 。 但 若 有 大 量 出 血 的 情
況，需請耳鼻喉科醫師檢查出血原因並
給予治療。

A .一般民眾因爲鼻塞而自行到藥局購買的鼻噴劑，大部分為鼻
黏膜血管收縮劑（去充血鼻噴劑），使用後能馬上收縮鼻腔黏膜
血管，讓腫脹的下鼻甲黏膜快速收縮變小，緩解鼻塞，適用於短
期或急性期的鼻炎。民眾剛開始使用時，往往會覺的很有效而不
自覺地連續使用，但如果長期使用，就會使血管彈性疲乏，造成
血管擴張、無法收縮，出現越噴越塞的情況，形成所謂的「藥物
性鼻炎」。所以，鼻黏膜血管收縮類型的鼻噴劑切勿連續使用超
過五天，坊間廣告聲稱該鼻噴劑不含類固醇，其實其風險反而更
高，必須謹慎使用，建議尋求耳鼻喉專科醫師的檢查與診斷再使
用，較能獲得安全與與有效的治療結果。
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!'%孕婦如何使用鼻噴劑？

A .大部分類固醇鼻噴劑可用於兩
歲以上的小朋友，研究顯示即使是
20倍的正常劑量也不會影響小朋友
體內的生長荷爾蒙；使用類固醇鼻
噴劑可以改善小朋友過敏性鼻炎的
嚴重度，進而減少併發症的機率。

A .孕婦是否可以使用鼻噴劑因
病人狀況及懷孕周期而異，需與
醫師討論後再使用，切不可自行
用藥。一般而言，當鼻噴劑對母
親的效益超越胎兒可能面臨之風
險時，可建議在懷孕時使用。

您可以這麼做！
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A .鼻噴劑的種類與品牌愈來愈多，病人適合何種鼻噴劑必須經
醫師診斷後決定，要留意的是並非所有鼻塞都可以使用鼻噴劑來
治療。坊間藥房可買到的鼻噴劑大多為黏膜血管收縮劑（去充血
鼻噴劑），這類鼻噴劑一般只適於短期或救急時使用，不可用來
當做長期治療或控制症狀，並且不應連續使用五天以上，以避免
鼻腔黏膜反彈性增厚，造成藥物性鼻炎，導致更嚴重的鼻塞。

!'% 我可以自行到藥房購買鼻噴劑來使用嗎？

A .請依醫師處方使用，一般過敏性鼻炎或鼻竇炎會建議連續使
用約三個月或更久，醫師會依據每個病人實際病情來做調整。使
用方法為每天噴一次，任何時間均可，十歲以下孩童兩邊鼻孔各
噴一下，較大青少年或成人則兩邊鼻孔各噴兩下，噴藥時頭位端
正或稍微往前傾，噴藥時噴頭要稍微朝向鼻腔的外側壁。

!#% 類固醇鼻噴劑需要使用多久？如何使用？

A.目前市面上的鼻噴劑包括含類固醇的鼻噴劑及其他非類固醇
鼻噴劑。含類固醇的鼻噴劑是最常見的，也是較安全的，這類
鼻噴劑有多個品牌可供選擇。其他非類固醇鼻噴劑包括：鼻黏
膜收縮劑（去充血鼻噴劑）、抗組織胺鼻噴劑、肥大細胞穩定
劑等；最近亦有類固醇與抗組織胺雙效型鼻噴劑問市。

至於病人適合何種鼻噴劑？或是使用時間或時機等，都應與醫
師充分討論後決定。有些鼻噴劑需經一段時間累積使用後才會
見效；相反地，有些鼻噴劑不可長期使用。

!#% 目前市面上的鼻噴劑有哪些種類？

A .類固醇鼻噴劑適用於過敏性鼻炎、非過敏性鼻
炎、鼻竇炎、鼻息肉等疾病，醫師正確診斷後會依病
情開立使用。這些疾病大多屬於慢性疾病，雖然偶而
有症狀時才使用雖然也會有效果，但仍建議每天使用
並持續一段時間後才能獲得較好的長期療效。

!"% 類固醇鼻噴劑是有症狀時才使用嗎？

A .鼻噴劑適用範圍很廣，尤其對
於長期的鼻部疾病，包括過敏性
鼻炎、非過敏性鼻炎、慢性鼻竇
炎、鼻息肉等，甚至是一部分的
急性鼻竇炎。經耳鼻喉科醫師正
確診斷後，皆可使用鼻噴劑來治
療或改善症狀。

!"%
哪些病人需要使用鼻噴劑？
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